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moduri de a atrage

1 01 ~ simpatia unei femei
la locul de munca!

i

Cand vine vorba despre relatia dintre barbati
si femei la locul de munca, proverbul “Ce tie
nu-ti place, altuia nu-i face” nu se mai aplica in
totalitate.

De exemplu, o femeie apreciaza empatia in momente de

stres si oboseala, pe cand barbatului e mai bine sa nu-i faci

nici un fel de remarca referitoare la starea lui. Asadar, barba-
tul trebuie sa invete putin din skill-urile femeii de a fi empa-
tica, iar femeia trebuie sa invete sa-si stapaneasca instinctul
de a ajuta si de a empatiza.

Nu e nimic complicat. John Gray explica sim-
plu, cu subiect si predicat, care sunt cele 101
moduri de a atrage simpatia unei femeie la lo-
cul de munca .Toate usor de inteles si de imple-

mentat:



Comunica eficient si obtiné
rezultate in mod inteligent
Cum atragi simpatia unui ~ Cum atragi simpatia unei
barbat |a locul de munca? femeila locul de munca?
Cum motivezi un barbat?  Cum motivezi o femeie?
Cum negociezi inteligent Cum negociezi inteligent

cu un barbat? cu o femeie?

Cum imbogatesti Cum obtii rezultatele
comunicarea in relatia de dorite in relatia de
cuplu? cuplu?

Afla raspunsurile de la LEGENDARUL
JOHN GRAY,
autorul celebrului bestseller
Barbatii sunt de pe Marte,

Femeile sunt de pe Venus

n eveniment marca
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101 MODURI DE A ATRAGE SIMPATIA UNEI FEMEI

1. Cand ajungi la birou, salut-o inainte sa o intrebi ceva le-
gat de sarcina ei de serviciu.

2. Intreab-o ceva de viata personald. De exemplu: “Cum te-
ai distrat in weekend?”

3. (Cand arata foarte bine, poti sa-i faci un compliment fara
conotatii sexuale.

4. Observa cu atentie schimbarile din biroul ei si fa mici
comentaril.

5. Foloseste-i numele cand i te adresezi si aminteste-ti nu-
mele sotului sau prietenului si al copiilor ei.

6. Femeile sunt foarte sensibile la mediul in care-si des-
fasoara activitatea. Poti sa-i aduci flori din cand in cand ca
sa inveselesti atmosfera.

7. Dacaincearca sa mute ceva foarte greu, poti sa te oferi sa
0 ajuti.

8. Fii atent daca e stresata sau coplesita. In astfel de mo-
mente poti spune cu empatie: “Sunt atat de multe lucruri
de facut...” sau “Ce zi...".

9. Daca se tunde, fa un comentariu legat de cat de bine i
sta.

10. Daca face o treaba buna, poti sa o feliciti.

11. Pune-iintrebarilegate de ceea ce a facut de-a lungul zilei
de munca.

12. Potisa-i trimiti un e-mail sau un articol care sa o ajute sau

care poate sa o intereseze.
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101 MODURI DE A ATRAGE SIMPATIA UNEI FEMEI

13. Observa daca e obosita si du-i un pahar cu apa sau
recomanda-i o pauza.

14. Foloseste intrebari deschise. Spune-i de exemplu “Cum
merge proiectul?”, in loc de "Ai terminat proiectul?”.

15. Incearca sa asculti mai mult si sa vorbesti mai putin daca
observi ca domina discutia. De asemenea, poti pune mai
multe intrebari.

16. Daca se subestimeaza, incearca sa ii redai increderea in
ea insasi.

17. Nuirezolva problemele. Incearcd, mai degraba, sa afli ce
are de gand sa faca.

18. Poti solicita intalniri private in care sa te oferi sa o ajuti si
in care sa asculti ceea ce are de spus.

19. Cand o femeie vorbeste, incearca sa nu te uiti la ceas,
decat daca e absolut necesar si daca poti fi destul de dis-
cret. Poti folosi o fraza de genul: “Scuza-ma, dar intarzii
la o intalnire. Putem termina discutia mai tarziu?”.

20. Fa-i o surpriza. Femeile apreciaza micile dovezi de
sustinere. De exemplu, poti sa-i aduci niste hartie pentru
imprimanta, chiar daca nu e de datoria ta si nici nu a cerut
acest lucru.

21. Poti sa-i aduci o mica amintire din vacanta sau sa-i trimiti
o vedere pe adresa firmei. O va face sa se simta inclusa
printre prietenii tai.

22. Arata-i poze de la 0 ocazie speciala din viata ta.
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23.
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Intereseaza-te de reusitele copiilor ei. Poti viziona, even-

tual, un meci sau un spectacol in care participa si ei.

24. Invit-o la unele evenimente speciale din viata ta.
25. Invit-o la o cina cu familia ta.
26. Nu o exclude din conversatiile de grup. Poti sa o stimulezi

daca-i ceri parerea in legatura cu ceea ce se discuta.

iy

Anunta daca intarzii la intalnire.

28.

Daca e in vizita in orasul tau, poti sa-i recomanzi niste lo-
curi interesante si niste restaurante bune, chiar daca nu
iti cere acest lucru.

20.

Foloseste superlative pentru a o lduda. In loc de "Ai facut
o treaba buna”, spune-i "Ai facut o treaba excelenta.”.

20%

Ca raspuns unei cereri, spune-i “E placerea mea”, in loc

de “Nicio problema”. E mai personal.

31.

Anunt-o din timp ca o sa lipsesti. De asemenea, o poti
ajuta sa-si organizeze munca suplimentara pe care o va
avea de facut.

32.

Daca trebuie sa deranjezi dosarele, spune-i ca o sa faci or-
dine mai tarziu si tine-te de promisiune.

33

Cand apare o schimbare de plan, anunt-o si pe ea sau
cere-i parerea.

34.

Cand esti in pestera, ea se va simti ignoratd, asa ca poti
macar sa ii spui salut si la revedere.




Arata-i intelegere atunci
cand e suparata. Daca ea
spune ”E prea mult”, el ar
trebui sa raspunda ”A fost
0 zi lunga” in loc de ”Asta
se numeste munca.”

35
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La serviciu, sarcinile sunt clar impartite. Daca e coplesita,
poti sa te oferi sa rezolvi una dintre probleme. Asa va

simti ca nu e singura.

. Daca te roaga sa faci ceva ce iti ia doar cateva minute, nu

lasa pe alta data. Chiar daca nu e urgent sau important, o
vei face sa se simta foarte bine.

37. Daca munceste in pauza de masa, adu-i un sandvis.
38. Invit-o sa ia masa de pranz cu tine sau cu grupul tau.
39. In ocazii obisnuite, poti sa-i spui cat de bine arata, darin

intalniri oficiale, nu face aluzii la aspectul ei fizic. Poti
vorbi despre reusitele ei profesionale.

40.

Fii autocritic, dar cu umor siintr-un mod in care sa nu-i
ranesti pe altii.

41.

Linisteste-o daca face o greseala. Cand spune “Nu cred ca
0 sa termin vreodata”, raspunde-i cu “Sunt sigur ca o sa

reusesti.”.

)

Arata-iintelegere atunci cand e suparata. Daca ea spune
“E prea mult”, el ar trebui sa raspunda “A fost o zi lunga”
in loc de “Asta se numeste munca.”.

43.

Daca e obosita, ocupata sau coplesita, deranjeaz-o alta
data cu problema ta. “Cred ca nu e un moment potrivit.
Te sun si ne intalnim mai tarziu.”

L.

Incearcad sa termini proiectul din timp. In caz ca apare
ceva neasteptat, sa fie destul timp sa se ocupe de noile
probleme.
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45. Cand o femeie cere ajutor, inseamna ca are intr-adevar ne-

voie si probabil a asteptat mult timp inainte sa-si faca cu-

raj sa o spuna. Raspunde-i cu “Sigur” fara sa-i pui la indoi-

Comunica eficient si obtine ala necesitatea.

rezultate in mod in’telig'ent

Cum atragi simpatia unui  Cum atragi simpatia unei

bérbat |a focul de munca?femella loculde muncaz = |, 6 Cand o femeie se plange, nu o intrerupe. Tnainte s3-i dai

Cum motivezi un barbat? Cum motivezi o femeie?

M hegcCiRa binighnt R pegecetieRe un raspuns sau o explicatie, reformuleaza pe un ton
Comunicarea T relatia de  dorfle Tnrelafia e pozitiv ceea ce a spus ca sd 0 asiguri ca ai ascultat si c3
cuplu? cuplu?

esti alaturi de ea.

Afla raspunsurile de la LEGENDARUL
JOHN GRAY,

autorul celebrului bestseller

Barbatii sunt de pe Marte, 47. Anunt-o cand pleci ca sa nu se ingrijoreze ca nu te mai
Femeile sunt de pe Venus
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49. Incearca sa o privesti in timp ce vorbeste si evitd sa te uiti
pe pereti sau intr-un punct fix.

5o. Priveste-o in ochi atunci cand vorbeste sau cand faceti cu-
nostinta, dar nu te holba.

51. Intreabd ce mai are de facut pentru c3, astfel, o vei ajuta
sa 1si organizeze gandurile si sa diminueze stresul. Sa nu
ii spui ce trebuie sa faca, dar poti sa te oferi sa o ajuti

dupa ce termina de vorbit.

52. Daca pleci sa ridici o comanda sau sa faci o livrare, poti sa
o intrebi daca are nevoie de ceva. Aceasta simpla intre-
bare va genera un sentiment de cooperare.

53. Fii informat despre starea ei de sanatate. Daca e bolnava,
intreab-o cum se simte. Poti sa-i dai si sfaturi pentru o
insanatosire grabnica, de exemplu: “Sa bei multe lichide.”



http://www.traininguri.ro/john-Gray/
http://www.traininguri.ro/john-Gray/
http://www.traininguri.ro/john-Gray/
http://www.traininguri.ro/john-Gray/
http://www.traininguri.ro/john-Gray/
http://www.traininguri.ro/john-Gray/

Comunica eficient si obtine
rezultate in mod inteligent
Cum atragi simpatia unui  Cum atragi simpatia unei
barbat la locul de munca? femei la locul de munca?
Cum motivezi un barbat?  Cum motivezi o femeie?

Cum negociezi inteligent Cum negociezi inteligent

cu un barbat? cu o femeie?

Cum imbogatesti Cum obtii rezultatele
comunicarea inrelatia de dorite n relatia de
cuplu? cuplu?

Afla raspunsurile de la LEGENDARUL
JOHN GRAY,
autorul celebrului bestseller
Barbatii sunt de pe Marte,

Femeile sunt de pe Venus

n eveniment marca

Bucure§ti ‘éx(reme Training
17 Noiembrie 2015 www.traininguri.ro

la inscriere foloseste cuponul de discount
GRAY 112 si vei avea o reducere surpriza.

Detalii si inscrieri www.traininguri.ro/John-Gray

54.

101 MODURI DE A ATRAGE SIMPATIA UNEI FEMEI

Nu o incarca cu problemele tale, chiar daca ea fti
impartaseste unele detalii personale, pentru ca va incepe

sd se ingrijoreze pentru tine.

55.

Nu o pune in situatii delicate prin criticarea unuia dintre
prietenii ei si nu o obliga sa pastreze pentru ea ceea ce s-a

Spus.

. Nu-i cere mult mai multe. Desi femeile par foarte am-

abile, nu le place sa fie obligate sa faca mai multe.

57.

Femeile sunt foarte atente la cum se imbraca cei din jur,
desi sunt un pic mai putin pretentioase cand vine vorba
de barbati. Incearca sa te imbraci frumos pentru intalni-
rea cu ea. O vei face sa se simta importanta si speciala.

. Lauda-i realizarile de fata cu ceilalti.

59.

Daca te lauda, trebuie sa-i raspunzi in acelasi fel.

60.

Fii constant in atentia pe care i-o acorzi. De exemply,
recomanda-i un film bun sau un articol interesant,
deschide-i usa si nu uita sa-i lasi intotdeauna chiuveta cu-
rata — fiecare detaliu conteaza.

61.

Daca o femeie are nevoie de mai mult timp sa reflecteze,
respecta-i dorinta. Aminteste-ti ca si ea va face asta pen-

tru tine.

62.

Daca sunteti intr-o intalnire prelungita sau intr-o calato-
rie, stabiliti momente de pauza la intervale regulate, ca
fiecare sa aiba ocazia sa se improspateze.

. Stabileste un program flexibil in care sa respecti ur-

gentele familiale. Cand e posibil, incearca sa stabilesti un
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echilibru intre timpul acordat familiei si cel destinat mun-

Cil.

. Fii politicos atunci cand ceri ceva. Poti folosi “Vrei sa” sau

“Vrei, te rog, sa” si nu uita sa multumesti.

. Cand e in deplasare, roaga-i pe cei de la hotel sa o

astepte cu un mesaj, o floare sau bomboane de ciocolata.

66.

Aminteste-ti ziua ei de nastere si trimite-i o felicitare,

invit-o la masa sau fa-i un mic cadou.

. In c3latoriile de afaceri poti sa te oferi sa conduci tu, dar,

daca i face placere, las-o pe ea.

68.

Atunci cand conduci, fii atent sa se simta bine. Un alt
barbat iti va spune fara retinere sa incetinesti, dar o fe-
meie va incerca sa nu para sensibila si se va abtine. Daca
esti demn de apreciat ca sofer, inseamna ca esti demn de
apreciat si in alte situatii.

. Daca te infurii, incearca sa nu mai vorbesti, sa tragi aer

adanc in piept si sa bei un pahar cu apa. Ea va aprecia
foarte mult faptul ca reusesti sa te abtii.

70.

Fii atent la cum se simte si fa o remarca de genul: “Esti
foarte fericita azi” sau “Pari un pic obosita.”

71.

In calatorie, cand te ratacesti, opreste si cere indicatii.

72.

Daca spui ca vei face ceva, asigura-te ca va fi asa. Dupa
intalnire, poti trimite un mesaj prin care sa-i amintesti lu-
crurile pe care le vei rezolva.

/3

Scrie citet mesajele pe care i le lasi ca sa nu fie nevoita sa
se chinuiasca sa le descifreze.




Daca e racita, ofera-i niste
servetele de nas si ceai
fierbinte.

74
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Ridica-te de pe scaun atunci cand vrei sa o saluti sau sa-i

dai mana.

75

Prezint-o celorlalti participanti la conversatie.

. Prezinta-i numele si functia. Descrie rolul pe care il are in

companie si in proiect.

77-

Demonstreaza ca te intereseaza ceea ce spune si
raspunde-i.

. In timpul conversatiilor marunte, poti sa-ti exprimi intere-

sul prin sunete ca aha, hmmm, ooo sau alte onomatopee.

/79-

Intr-o intalnire de grup, incearca sa-i lauzi contributiile la
diferite proiecte.

80.

Recunoaste-i meritele atunci cand le are. Daca eale
atribuie altora, ia cuvantul si informeaza-i pe ceilalti de-

spre rezultatele ei.

81.

Cere detalii despre pozele de pe biroul ei.

82.

Daca stranuta, ureaza-i “Sanatate” sau "Noroc”.

. Daca se intampla sa verse ceva, ia repede un prosop sa o

ajuti sa stearga.

84. Daca e racita, ofera-i niste servetele de nas si ceai fi-
erbinte.
85. Cand argumentele ei devin prea incarcate emotional, poti

impune o pauza printr-o afirmatie ca: “Lasa-ma un pic sa
ma gandesc si vorbim mai tarziu.”
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Razi sau zambeste la glumele eiin loc sa te gandesti la alt-

ceva.

87

Asigura-te ca a terminat ceea ce avea de spus inainte sa
schimbi subiectul. Poti spune: “Daca ai terminat, putem
vorbi despre...”

88.

Fii atent la momentul in care intra in camera si nu o lasa
sa treaca neobservata. Daca e supadrata, poti sa o intrebi
ceva de genul: “Nu ti-e bine?”, “Ce te supara?” Sau “A fost
o intalnire dificila?”

. Daca te suna si nu poti vorbi, spune-i ca o vei suna tu mai

tarziu.

90.

Raspunde-i la mesaje cat de repede poti. Acest lucru e
foarte important pe Venus.

1.

Daca pare suparata sau stresata, intreab-o daca e totul in
regula. O va lua ca pe o invitatie sa vorbeasca despre ce o
deranjeaza.

92.

Cand esti frustrat sau nervos, evita intrebarile us-
turatoare. Incearca sa te calmezi si apoi cere-i sa inte-

leaga situatia si sa nu se simta atacata.

93.

Cand se impart responsabilitatile, da-i sansa sa-si ex-
prime dorinta. Poti sa-i spui: “Vrei sa lucram impreuna?
Mie mi-ar face placere. Ce zici?” sau “Cred ca e un plan

bun. Tu ce crezi?”

94.

Cand se intoarce dintr-o calatorie, spune-i ca s-a simtit
lipsa ei. “Am avut nevoie de ajutorul tau. Nimeni nu stia
ce safaca...”
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95. Sarbatoreste finalizarea proiectelor, indiferent de impor-
tanta lor. Poti face certificate sau premii care sa

mentioneze acest lucru.

96. Fa o poza de grup de la o conferinta si trimite-i si ei o

copie.

97. Incearcad sa-i anticipezi nevoile fara sa fie nevoita sa te ro-

age ceva.

98. Repeta aceste mici gesturi cat de des poti. Nu considera
ca o data e de ajuns.

99. Cere-ti scuze daca faci o greseala.

100.Confirma faptul ca ai rezolvat o problema.

101.Daca ai o sotie si copii, atarna poze cu familia ta pe pereti
sau pune-le pe birou. Pastreaza cateva si in portofel.
Daca femeile vad ca barbatul isi apreciaza sotia, se vor

simti si ele sustinute.

Daca barbatul isi aduce aminte de aceste mici gesturi, va crea
un mediu placut la locul de munca, mediu in care fiecare

poate sa-si realizeze scopurile.

Aceste 101 sfaturi sunt culese din cartea Marte si Venus la lo-
cul de munca, scrisa John Gray, autorul bestsellerului Barbatii
sunt de pe Marte, femeile sunt de pe Venus. Cartea merita citi-
tita in intregime pentru a aprofunda sfaturile de mai sus.

Pentru a descoperi o multime de strategii utile in relatiile barbat si
femeie va recomandam sa participati la conferinta sustinuta de
John Gray in Romania in data de 17 Noiembrie 2015.

Click aici pentru detalii deconferinta!
P.S. lainscriere foloseste codul GRAY112 pentru reducere
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